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Sunny Studio　10月 STUDIO PROGRAM
楽しく動いて、毎日をもっと元気に！　※各プログラムは45分前後を予定しています
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※SELF MOSSAは映像を見ながらご自身で行っていただくプログラムです。①ヨガ＆ピラティス、②ダンス、③格闘技の順で実施します。初心者から経験者まで幅広く楽しめます。

※SEIYA MOSSAは、トレーナーのSEIYAとともにMOSSAを行うプログラムです。
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